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Bceredygtighed

i bornehgjde

Introduktion

| forbindelse med tidret for Uddannelse for Bce-
redygtig Udvikling under UNESCO, tog undervis-
ningsministeriet i 2013 initiativ til en indsats, som
skal gge viden og engagement inden for bcere-
dygtighed blandt 0-18 drige. Indsatsen blev kaldt
Uddannelse for Beeredygtig Udvikling (UBU). Fri-
luftsrddets Grgnne Spirer stdr for delprojektet om
at styrke UBU pd 0-6 drs omrddet, det vil sige i dag-
tilbuddene. Mdlet med dette delprojekt er at kort-
leegge eksisterende viden og initiativer i krydsfeltet
mellem smdbgrnspeedagogik og beeredygtighed
og at komme med konkrete forslag til pedago-
giske aktiviteter, som institutioner og dagplejere
kan benytte i arbejdet med bceredygtighed. Disse
aktiviteter er udviklet, afprgvet og vur-
deret af en pilotgruppe bestdende
af dagplejere og pcedagoger.
Delprojektet har vi valgt at
kalde Bceredygtighed i
Barnehgjde.

Projekt Beeredygtighed i Bgrnehgjde har tre de-

lelementer:

e |ndhente viden, eksempler og aktiviteter om
beeredygtighed og miljg i relation til farsko-
lebarn.

e Udvikle, afprave og evaluere denne viden
samt de praktiske aktiviteter i en pilotgruppe.

e Udbrede og formidle resultaterne til pcedago-
ger, dagplejere og ansatte i forvaltningen, samt
til naturvejledere, skoletjenester og andre med
interesse for omrddet.

Denne bog samt hjemmesiden www.gronnespi-
rer.dk/baeredygtighed opsummerer projektets
resultater og viderebringer eksempler og kon-
krete aktivitetsforslag. Endvidere udbredes ideer
og viden via EMUen - Danmarks Leeringsportal.

| bogen vil leeseren sdledes finde:

e 70 indsamlede og afprgvede aktiviteter inklu-
siv pilotgruppens refleksioner og kommenta-
rer (tekst i kursiv)

e Etresume af et review, som sammenfatter
den forskning, der er pd omrddet.

e Henvisning til de peedagogiske lcereplaner.

e Eksisterende initiativer i kommuner, organisa-
tioner og virksomheder.

e FEt planleegnings- og evalueringsskema.

P4 hjemmesiden finder man:

e Det samlede review

® Flere aktivitetsforslag

Links til kommunale projekter

e Kursusguide

e FEvalueringer og interviews med pcedagoger
og dagplejere

e Links til relevante hjemmesider

Facebookgruppen:

Endeligt skal ncevnes facebookgruppen Beeredyg-
tighed i Bgrnehgjde med mere end 200 brugere.
Facebookgruppen er den levende erfaringsud-
vekslingsbase, hvor aktgrerne deler aktiviteter,
viden og erfaringer.

Sadan bruges bogen og hjemmesiden

Denne bog er farst og fremmest taeenkt som et
redskab for praktikere. Det betyder, at aktivitets-
forslagene udger den stgrste del af bogen, og at

der er tilfgjet et skema til brug ved planleegning
0g evaluering af aktiviteterne.

| projektet er der lagt stor veegt pd at finde
de bedste og mest relevante aktiviteter. Aktivi-
teterne er afpravet i pilotgruppen, og deres rele-
vans er vurderet i forhold til: 1) bgrnemdlgruppen,
2) beeredygtighedsbegrebet og 3) leereplanerne.
| bogen findes kommentarer og refleksioner fra
pilotgruppen samt tilknytningen til De Peedago-
giske Lcereplaner. Det detaljerede evaluerings-
og vurderingsmateriale er lagt pd hjemmesiden.
Derudover har projektet opsummeret resultater
fra forskningen samt initiativer i kommuner og
organisationer. Et resume af dette arbejde findes
her i bogen, mens forsknings-reviewet i sin helhed
findes pd hjemmesiden.

Grgnne Spirers pilotgruppe

Grgnne Spirer er et natur- og miljacertifice-
ringsprogram for dagplejere og daginstitutioner.
| Grgnne Spirer er mdlet at tilbyde peedagoger og
dagplejere veerktgjer, viden og argumenter i for-
hold til at bringe bgrnene mere ud i naturen, og
give dem oplevelser og leering inden for natur og
miljg. Grgnne Spirer har knap 1000 medlemmer
bestdende af institutioner og dagplejergrupper.
Pilotgruppen for Beeredygtighed i Bgrnehgjde er
fundet blandt disse.

Pilotgruppen bestod af 30 peedagoger og 30
dagplejere fra hele landet. Deres opdrag var
at finde, afprgve og evaluere aktiviteter med
beeredygtighedsrelevans. Derudover har pilot-
gruppens medlemmer besvaret en lang raekke
holdningsspgrgsmdl om beeredygtighed og mil-
j@aktiviteter i relation til fgrskolebgrn samt rele-
vansen af at videregive viden, vaner og holdnin-
ger til bgrnene.

www.gronnespirer.dk/baeredygtighed
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Miljo og beeredygtighed i relation
til de pcedagogiske leereplaner

| de pcedagogiske leereplaner fra 2004 opscettes
rammerne for, hvordan bgrn i dagtilbud introdu-
ceres til naturen og naturens fenomener. Her er
der scerligt fokus pd barnets direkte oplevelser i
og med naturen, pd det undersggende og invol-
verede barn, samt pd samspillet mellem natur og
menneske.

| formdlsparagraffen for de pcedagogiske lce-
replaner peges der specifikt pd, at bgrn skal lcere
noget om samspil med naturen. | vejledningen
tilfgjes at barnene skal »fd erfaringer med drsag,
virkning og sammenhcengex.

Det er leereplanernes tema om natur og na-
turfenomener, der beskeeftiger sig scerligt med
de 0-6 driges kendskab og erfaring med miljg og
beeredygtighed. Ekspertgruppe 5, der i 2004 bi-
drog med forslag til mdl og delmdl for dette loere-
planstema om natur og naturfenomener, skriver
sdledes:

Naturfaglig dannelse for bgrn i dagtilbud
handler om, at bgrnene fr mangeartede naturo-
plevelser, samt en interesse for og en viden om
naturen. Hermed skabes grundlaget for barns for-
stdelse af deres omverden og for en senere stil-
lingtagen til eksempelvis miljgspgrgsmal.

Barn skal have mulighed for:

* At mgde voksne, som viser glcede, interesse
og ansvarlighed for natur og miljg i hverdagen
* At opleve og give udtryk for alle de fglelser

og tanker, de fdr i forbindelse med at veere i

naturen
* At skabe grundlag for varig interesse, respekt

og ansvar for naturen.’

Nedenstdende er uddrag fra Mette Ngrregaard
Christensen og Sgren Witzel Clausen fra ekspert-
gruppens artikel om lcereplanstemaet Natur og
Naturfenomener.?

»Respekt for natur og miljg grundlaegges i
barndommen. Gode oplevelser og erfaringer med
naturen er det fundament, respekt for natur og
miljg hviler pd. Helt centralt er det, at bgrn har
mulighed for at opleve gleede ved at opholde sig i

naturen. Oplevelser af falelser i naturen (tryghed,
velveere, det smukke, nydelse, gleede, gys og gru,
samhgrighed mm.) er grundlaget for at udvikle
nysgerrighed, tilegne sig viden, danne holdninger
0g siden handlekompetence i forhold til natur og
milj@.

| et leengere tidsperspektiv ses en progression
fra de konkrete oplevelser imod en mere abstrakt
holdningsdannelse i.f.t. natur og miljg. Men den
voksnes abstrakte gkologiske forstdelse og stil-
lingtagen til miljgspgrgsmdl forudscetter, at den
voksne overhovedet kan f@ gje pd gkosystemets
dyr og planter og samspillet imellem menneske
og natur. At tage stilling pd baggrund af viden og
at veere en aktiv deltager i samfundet hviler pd et
fundament af oplevelser og erfaringer med natu-
ren. Se figuren.?

Grundlaget for at udvikle miljgbevidsthed lig-
ger i de konkrete oplevelser med naturen og det
at fa feerdigheder i at opholde sig i naturen. Nér
smd bgrn leger med smddyr i en kompostbunke
vil de ggre sig en meengde erfaringer med dy-
rene og med nedbrydningsprocesser. Erfaringer,
der pd langt sigt handler om gkologi og samspil-
let imellem menneske og natur. Begrebet »mil-
jobevidsthed« er abstrakt, og vil nceppe give me-
ning at forklare for smd bgrn. Men det »at udvikle
miljgbevidsthed« handler om at have erfaringer
0g at have madt voksne, ».. som viser glcede, in-
teresse og ansvarlighed for natur og miljg | dag-
ligdagen.

De seks temaer i loven om Paedagogiske Lce-
replaner kommer til at fungere som madl for dan-
nelsens indhold og et veesentligt spgrgsmal bliver
da, hvad det er for oplevelser med f. eks. naturen
0g naturfeenomener, vi vil give bgrnene med fra
tiden i dagtilbuddene, og hvilken betydning disse
oplevelser har for bgrnene pd leengere sigt. Hvad
er det, vi som samfund vil give bgrnene med vi-
dere pd vejen imod en voksentilveerelse i et sam-
fund med frihed og folkestyre? Hvilke erfaringer
0g oplevelser med naturen og naturfenomener
vil ruste bgrnene til fremtiden?

Holdninger
Veere et aktivt
handlende menneske
i et demokratisk samfund.
Tage stilling til miljgspargsmal

Kundskaber
Viden om hvordan mennesker pavirker
naturen. Forstd sammenhcenge i naturen,
samspillet imellem menneske og natur.

Feerdigheder
Ga pa opdagelse og at iagttage naturen.
At beskrive og undersgge naturen.

Oplevelser
Veere aktiv og bruge sanserne i naturen.
Lcere at opholde sig i naturen, opleve den og synes om den.

Det samfundsmaessige perspektiv pd natur-
faglig dannelse er relevant, fordi naturvidenska-
ben og dens resultater er en veesentlig del af
vores kultur og i hgj grad bliver brugt til at legi-
timere beslutninger i industri og samfundsliv. |
dagligdagen mgder vi som voksne, padagoger
og forceldre, et bredt spektrum af udfordringer og

T Bidrag fra ekspertgruppen 5

problemer, der har en naturvidenskabelig dimen-
sion. Vi skal foretage en risikovurdering bdde pd
det personlige og samfundsmeessige plan i for-
hold til genmodificerede fadevarer, transfedtsyrer
i bagerbragdet, plastblgdggrere i legetgjet mm. Vi
skal forholde os til spargsmdl om miljgproblemer
i et lokalt og globalt perspektiv.«

2 Peedagogiske Leereplaner i Dagtilbud. Naturen og Naturfenomener.
Mette Narregaard Christensen og Saren Witzel Clausen, CVU Jelling, Okt. 2004

3 Figur fra ncevnte artikel



Eksempler pa miljoinitiativer for 0-6 drige
i kommuner, virksomheder og organisationer

Grgn Generation

Grgn Generation er et projekt, som har til formdl
at bidrage til en beeredygtig udvikling gennem ud-
dannelse. Mdlet med projektet er at engagere 10
kommuner til at udvikle kommunale strategier til
fremme af Uddannelse for Beeredygtig Udvikling
(UBU). Villum-fonden har bevilliget 5 millioner
til det 4-drige projekt, som lgber til udgangen af
2017. Projektet stgtter op om initiativer i kom-
munerne, der bidrager til styrket Uddannelse for
Beeredygtig Udvikling.

Eksempel pa et mini-projekt
under Grgn Generation

Med projekt »Ren Uge« satte Sgnderborg Kom-
mune i uge 40 fokus pd affald og genbrug, hvilket
skete i samarbejde med Sgnderborg Forsyning.
Ude i dagplejen og i institutionerne arbejdede
bgrnene med affaldssortering, hvor de sammen
med de voksne fandt frem til, hvor meget affald
der faktisk kunne genbruges.

For at ggre bagrnene bevidste om genbrug, blev
der bl.a. lavet en plakat, som viste, hvor mange
makrelddser der skulle til for at lave en ringe-
klokke til en cykel.

| forbindelse med ugen blev der ogsd arran-
geret en konkurrence, hvor bgrnene kunne vise
deres bedste genbrugsidé. Resultaterne og erfa-
ringerne fra Ren Uge projektet deles pd facebook.

Ren Uge, som er en del af Grgn Generation
projektet i Sgnderborg Kommune, fortscetter, og i
uge 12 scetter kommunen fokus pd vand.

Projekt »Tusindbenet« i Viborg Kommune

Viborg Kommune har udviklet koncept »Tusindbe-
net«, som et nyt indsatsomrdde for dagtilbud med
fokus pd krop, natur og kultur. Tusindbenet bestdr
af en vifte af aktiviteter fordelt pd de tre hovedem-
ner med afscet i leereplanerne. En af de aktivite-
ter, som udbydes, handler om affaldshdndtering.
Denne aktivitet sker i samarbejde med affaldssel-
skabet Revas.

Institutionerne fdr tilbudt en pakke bestd-
ende af blandt andet en havekompostbeholder,

batteribeholder, gribeteenger og affaldsscekke
samt en minigenbrugsstation. De kan selv veelge
de elementer fra pakken, som de kan bruge. Til
alle elementerne fglger en grundig instruktion i,
hvordan aktivteten kan forlgbe.

Som en del af aktivteten tilbyder Revas ogsd et
besgg af en Revas medarbejdere, som medbrin-
ger en lille quiz om affald og genbrug. Forlgbet
kan desuden suppleres med et besgg pd Revas.

Gregnt hdndtryk i Aarhus Kommune

| Aarhus Kommune kan daginstitutionerne veelge
at arbejde med miljgbevidsthed gennem projek-
tet »Grgnt Handtryk«.

Daginstitutionerne veelger 1-5 temaer, som de
gerne vil arbejde med. Emnerne de kan veelge at
arbejde med er vand, el, affald, varme og natur.
For hver af de valgte emner udveelges 3 ting, som
de gerne vil veere gode til. Idéer til, hvordan der
kan arbejdes med emnerne, kan findes i et idéka-
talog. Herefter udfyldes plakater, som er med til
at fastholde og oplyse om egne miljgplaner. Nér
institutionen har arbejdet med de valgte tiltag og
er blevet gode til dem, udfylder de et evaluerings-
ark, som sendes til kommunens Grgnne Guide.
Kommunen kvitterer med et Gregnt HAndtryk til
institutionen. Man kan veelge at arbejde med flere
emner pd samme tid eller tage et af gangen.

Miljgdetektiver og energislugere
- Frederiksberg Kommune

Frederiksberg Kommune vil i 2015 gentage pro-
jekt »Miljgdetektiver og energislugere« fra 2013
mdlrettet daginstitutioner. Projektet havde fokus
pé energiforbrug og miljg. Via breve og historier
fra falken Falko, blev bgrnene uddannet til miljg-
detektiver, som skulle fange energislugere i dag-
sinstitutionen.

Miljodetektiv-legen understgttedes af aktivi-
teter s som mgrketime eller energi-collager, der
gennem leg og leering gav bgrnene stgrre viden
om, hvad energi er.

Projektet var delt op i to dele. | den fgrste del
af ugen skulle bgrnene veere miljgdetektiver og
fange energislugere sd som teendte lys i tomme
lokaler eller overopvarmede radiatorer. Undervejs
madltes institutionens energiniveau. Falken Falko
hjalp bgrnene gennem aktiviteterne og gav hints
til, hvor energislugerne kunne findes.

| anden del af ugen ld fokus pd leering om energi,
fx ved at bygge vindmagller og lege med solceller.

Alle de deltagene daginstitutioner modtog far
projektets start en miljgdetektivmappe, forcel-
dre-hcefter samt materialer til selve aktiviteterne.
Projektet bliver gentaget i 2015.

Danmarks Naturfredningsforenings
affaldsindsamling

Danmarks Naturfredningsforening afholder hvert
dr i april en affaldsindsamling. Skoler og instituti-
oner samler affald i lgbet af ugen og hjcelper med
til at holde naturen ren. Affaldsindsamlingen er
en rigtig god og sjov indgangsvinkel til at formidle
ny og nyttig viden om affald, genbrug og bcere-
dygtighed. | dr deltog cirka 65.000 bgrn fra skoler
og institutioner.

Grgnne Spirer
Grgnne Spirer er Friluftsrddets grgnne mcerknings-
ordning for institutioner og dagplejere. Mdlet med
Grgnne Spirer er at give barn i dagtilbud oplevelser
og leering om natur og/eller miljg. Grgnne Spirer
tilbyder materiale og kurser med fokus pd natur
og miljgaktiviteter for 0-6 drige. De enkelte insti-
tutioner og dagplejere veelger selv emnerne, de vi
arbejde med sammen med bgrnene. Det kan veere
affald, jord til bord, fugle, kryb og kravl eller noget
helt andet. De grgnne institutioner og dagplejere
modtager Grgnne Spirers flag for deres indsats.



Erfaringer fra forskningen
— et litteraturreview

Af Daniel Kardyb

(reviewet i hele sin lcengde kan leeses pd www.gronnespirer.dk/baeredygtighed)

Dette review er en del af projektet »Bceredyg-
tighed i Bagrnehgjde«. Reviewets sigte er at finde
frem til, hvilken viden der findes i r 2014 om ud-
dannelse i beeredygtighed for de 0-6-drige.

At afsgge et emne som »Bceredygtighed i Bgr-
nehgjde« inden for det pecedagogisk videnskabe-
lige felt er dog en opgave, der potentielt speender
meget vidt. Bl.a. fordi baeredygtighedsbegrebet i
dag har en raekke forskellige betydninger eller be-
tydningsnuancer, som ggr det sveert at undersgge
begrebet entydigt. Af den grund indledes med at
indkredse de to begreber beeredygtighed og milj@.

Begrebsafgreensninger

Farst og fremmest kreever begrebet beeredygtig-
hed en preecisering, hvilket de omtrent 770.000
google-hits pd dette sggeord ogs@ vidner om.
Udgangspunktet for dette reviews forstdelse
af begrebet, er den definition, som benyttes i
FN-rapporten Our Common Future, ogsd kaldet

Brundtland-rapporten, fra 1987. Endvidere skal
det siges, at det hovedsageligt er, hvad man
kunne kalde den miljgmeessige beeredygtighed, vi
veelger at fokusere pd, selvom vi er klar over, at
der uundgdeligt vil veere mange overlap til begre-
bets gvrige betydningssammenhcaenge.

Ndr dette review spgrger til miljg, er det som
udgangspunkt de fysiske, kemiske og biologiske
forstdelser, der sigtes til — hvad man lettere for-
simplet kunne betegne ‘natur’. Begrundelsen for
valget af denne forstdelse er, at undersggelsen
foretages i Friluftsrddets regi, hvis overordnede
vision er: »Friluftsliv for alle - i en rig natur, pd et
beeredygtigt grundlag«. Formuleringen af denne
vision er altsd ogsd grundlaget for udarbejdelsen
af dette review.

Hvor stammer miljgbevidste voksnes
miljgbevidsthed fra?

Et sted at starte kunne veere i den sdkaldte Signi-
ficant Life Experience-forskning (SLE) (fx. Chawla
1998a; Palmer m.fl. 1998; Tanner 1980). Studier

inden for denne tilgang har undersggt, hvilke ind-
flydelser der kan siges at have haft betydning for
voksnes engagement i miljgspergsmdl. Det er
blevet undersggt ved at sammenligne en raekke
interviews med voksne miljgundervisere og -ak-
tivister fra en maengde forskellige lande. | inter-
viewene er der pd forskellige mdder blevet spurgt
ind til, hvilke elementer i eget liv disse personer
mente havde haft betydning for deres miljgen-
gagement (Palmer m.fl 1998; Chawla 1998a).
Studierne fremhceever bl.a. positive oplevelser i
naturlige omgivelser i barndommen, voksne rolle-
modeller og uddannelse som afggrende faktorer
(Chawla 1998a:377-378; Palmer m.fl. 1998:453-
460). Dog er sandhedsveerdien af denne type
undersggelser blevet heftigt diskuteret (Chawla
1998; Chawla 2001; mfl.) og det er derfor langt fra
sikkert, at resultaterne herfra kan std alene som
pejlemcerker for det pcedagogiske arbejde med
beeredygtighed.

Wells og Lekies’ tilfgjelse til disse resulta-
ter bestdr i den stgrre og mere forskelligartede
gruppe adspurgte, samt et laengere tidsper-
spektiv end flere af de @vrige undersggelser. Pd
baggrund af deres undersggelse konkluderer de
fglgende: »Evidence provided here indicates that
early experiences with the natural environment
may indeed set a child on a trajectory toward en-
vironmentalism« (Wells & Lekies 2006:15).

Hvordan kan og bgr miljg-

og beeredygtighedsbevidsthed
videregives til bgrn?

En ting er, at studier af voksne antyder en sam-
menhceng mellem naturoplevelseribarndommen
0g en nuveerende miljginteresse, noget andet er,
om det modsat ogsd@ ngdvendigvis skaber miljg-
bevidste voksne at tage bgrn med ud i naturen.

Ifalge Bogeholz er der en del forskning at finde,
som peger pd, at naturoplevelser bidrager til vi-
den om, opfattelse af samt vaerdier og normer |
forhold til miljget og miljgmeessig adfcerd, altsé
ndr det drejer sig om hverdagslige beeredygtig-
hedssammenhcenge. Ndr det kommer til naturo-
plevelsers sammenheeng med mere komplekse
samfundsmaessige forhold, er forskningen til gen-
geeld markant mere sparsom. Bogeholz fremhce-
ver en raekke studier, der antyder, at der kan vaere
en sammenheng mellem pd den ene side na-
turoplevelser og pd den anden side motivation for
(Kals m.fl. 1999) og viden om milj@gspgrgsmdl (Bo-
geholz 1999). Dog pdpeger hun, at det mangler at
blive undersggt, hvorvidt decideret undervisning
i naturen bidrager til at styrke hdndteringen af
mere komplekse beeredygtighedsspgrgsmdl (Bo-
geholz 2006:80).

Davis (2009) fokuserer mere entydigt pd dag-
institutionsomrddet i sin undersggelse af forsk-
ningslitteraturen inden for krydsfeltet mellem
beeredygtighed og peedagogik/uddannelse, men
hun fremlecegger en lignende pointe. | hendes
undersggelse af den generelt meget begrcen-
sede litteraturmeengde, som findes pd omrddet,
viser det sig, at fd studier behandler uddannelse
af smdbgrn ude i miljget/naturen, feerre studier
behandler uddannelse af smdbgrn i viden om
miljget/naturen, og ncermest ingen studier be-
handler uddannelse (evt. oversat til opdragelse)
af smdbgrn for miljget (Davis 2009:235). Sidst-
neevnte kategori kan forstds som det peedagogi-
ske omrdde, der sigter imod at gare bgrnene ak-
tivt handlende, sd de kan bidrage til en forandring
af samfundet pd leengere sigt, blandt andet til
miljgets fordel (ibid:235).

Dette arbejde for miljget/naturen stdr centralt
i UNESCO’s anbefalinger til, hvordan smdbgrns-
omrddet i peedagogikken bgr bidrage til at udvikle
det beeredygtige samfund pd den lange bane.

Rapporten foresldr, at det poedagogiske ar-
bejde pd daginstitutionsomrddet bgr fokusere pd
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beeredygtighedsuddannelsens syv R’er: »Reduce,
reuse, recycle, respect, repair, reflect and refuse«
(UNESCO 2008:12). Desuden peger rapporten pd,
at arbejdet ogsé ber sigte mod at motivere bar-
nene til at opbygge et sdkaldt videnskabeligt og
teknologisk ordforrdd.

Handlekompetence

og videnskabeligt sprog

Disse aspekter — arbejdet for miljget, de syv R’er
som helhed samt det videnskabelige og teknolo-
giske ordforrdd - kan siges at relaterer sig til det,
der blandt andet inden for bceredygtighedens
pcedagogiske felt omtales som handlekompe-
tence (fx Breiting m.fl. 1999; Ejbye-Ernst 2011).

Uddannelse for Beeredygtig Udvikling er
uddannelse og folkeoplysning, der tager
gnsket om bceredygtig udvikling alvorligt
med henblik pd, at deltagerne fdr det bedst
mulige grundlag for at kunne overveje og
handle kompetent og engageret i samspil
med andre i forhold til komplekse, kontro-
versielle problemstillinger af betydning for
nuveerende og kommende generationers
livskvalitet og den globale udvikling [..]
(Ejbye-Ernst 2011:144)

MUVIN-projektet (Miljgundervisning i Norden)
tyder pd en positiv. sammenhceng mellem: 1)
hvorvidt en person har tiltro til sin egen indfly-
delse vedrgrende lgsning af miljgproblemerne;
2) vedkommendes lyst til at handle for lgsning
af problemerne; og 3) vedkommendes viden
om forskellige handlemuligheder (Breiting m.fl.
1999:143-144,187-189). MUVIN-projektets for-
bindelser til det peedagogiske arbejde i daginsti-
tutionerne er dog ikke entydige, da der er tale om
en lidt celdre aldersgruppe.

Ejbye-Ernst (2011) inddrager til gengeceld
handlekompetence-begrebet i en daginstituti-
ons-sammenheeng i sin ph.d.-afhandling, der fo-
kuserer pd, hvordan peedagoger formidler naturen
i naturbgrnehaver. Dette meget relevante studie
forholder sig kritisk til den forestilling, at ophold i
naturen i sig selv skaber langsigtet naturinteresse
og -forstdelse (Ejbye-Ernst 2011). P& en teoretisk
baggrund pdpeger Ejbye-Ernst, at pcedagogen
bgr hjcelpe barnet til at forstd og tale om naturen
i naturvidenskabens sprog, hvis naturbgrneha-
verne skal hjeelpe barnet til handlekompetence
ift. naturen (ibid:271). For at barn skal kunne for-
holde sig eksperimenterende og udforskende til
naturen med naturvidenskabens sprog, md natu-
ren opleves i samspil med personer, der i forve-
jen kender til denne mdde at gad til naturen pd,
0g som aktivt sgger at dele denne viden og dette
sprog med barnet (Dewey 1938; Ejbye-Ernst 2011;
Sdlj6 2003; Paludan 2004; @stergaard 2005).

Med disse studier er det dog ikke sagt, at selve
oplevelsen af naturen [ naturen er uden betyd-
ning. Herbert (2008) udfolder under henvisning til
David Orrs teorier (1992, 2004, 2005) naturople-
velsens betydning for, at barnet udvikler en rcekke
basale forstdelser af sig selv i relation til natur-
grundlaget.

Kahn (2002) skriver pd baggrund af sin un-
dersggelse af amerikanske, brasilianske og por-
tugisiske bgrns forhold til naturen, at negative
oplevelser med fx forurening ofte er drsag til op-
meerksomhed pd miljgproblemer. Dog tager en-
hver opvoksende generation sin barndoms natur
som normalen og kan derfor kun vurdere naturens
forandring/forfald i et relativt kort tidsmeessigt
perspektiv. Herved indfanges forandringernes
omfang og omkostninger mdske ikke i tilstraeekke-
lig grad (ibid:109-110). | dette teoretiske perspek-
tiv argumenterer Kahn for, at bagrn dels skal hgre
om, hvordan naturen tidligere har taget sig ud og
dels have lov til at opleve en natur, der er rigere
end den, de har i deres ncermiljg, for derved at
have mulighed for at forholde disse til hinanden.

@vrige perspektiver

Ud over de ovenfor ncevnte naturperspektiver pd
beeredygtighedspcedagogikken er vi faldet over
nogle peedagogiske tilgange, der sgger at skabe
beeredygtighedsbevidsthed ad andre veje. Vi vil
ikke gd i dybden med disse men bare kort henvise
til dem som inspiration eller som kilde til reflek-
sion.

Curtis m.fl. (2013) beskriver et australsk pro-
jekt, der pd forskellig vis integrerer brugen af te-
ater i skoleundervisningen for at skabe engage-
ment for miljgomrddet hos de yngste ad andre
veje end de traditionelle undervisningsformer.
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Ritchie (2013) diskuterer et new zealandsk
projekt, hvor traditionelle Maori-myter og -ver-
denssyn bruges i det pcedagogiske arbejde med
at skabe beeredygtighedsbevidsthed og etisk be-
vidsthed hos bgrn i 10 forskellige daginstitutioner
i New Zealand.

Davis (2005) beskriver, hvordan en bgrnehave i
Brisbane, Australien siden 1997 har grebet arbej-
det an med at blive mere beeredygtig. Et arbejde
der involverer en raekke peedagogiske tiltag med
bl.a. ‘small wins’, sma sejre i det daglige, som pej-
lemcerke. Daginstitutionen har gennem projektet
0gsd s@gt at inddrage lokalmiljget i det beeredyg-
tige sigte pd forskellig vis (Davis 2005:13).

Afrunding

| de fremlagte studier tegner der sig en raekke
modsigelser og uenigheder, der ggr det sveert
at drage nogle entydige konklusioner. Dog lader
der til at veere relativ enighed om, at beeredyg-
tighedsspgrgsmdlet bgr spille en rolle i dagin-
stitutionernes pcedagogiske arbejde, og at dette
arbejde med fordel kan indebcere, at bgrn oplever
naturen i samspil med engagerede og vidende
voksne, der er villige til sammen med bgrnene at
udfordre forstdelser af, sprog for og tilgange til
naturen og dennes baeeredygtighed.

Flere af de studier, vi har behandlet i dette re-
view, pdpeger videre et behov for mere forskning
ift. barn og beeredygtighed (fx Bogeholz 2006; Da-
vis 2009; Ejbye-Ernst 2011). Jf. Davis’ (2009) frem-
leggelse af feltet som meget smat beskrevet.

Afslutningsvist vil vi anbefale en raekke lcere-
bgger, som kan give yderligere konkret inspiration
og viden til det paedagogiske arbejde med barn i
naturen. Disse er: Natur og udeliv med Bgrn (Bang
1998); Friluftsliv — Natur, Samfund og Peedagogik
(Bentsen, Andkjcer & Ejbye-Ernst 2009); Natur og
milje i peedagogisk arbejde (Edlev 2008); Naturens
peedagogik (Ernst 1998) og slutteligt Perspektiv
pa friluftslivets peedagogik (Tordson 2006).




70 aktiviteter med fokus pa
miljg og beeredygtighed

Pa de fglgende sider beskrives de aktiviteter
og forlgb, som pilotgruppen har foresldet og
udviklet. | pilotgruppen valgte man at inddele
aktiviteterne i de 6 temaer: Affald, Genbrug,
Vand, energi og andre ressourcer, Jord til bord,

Affald

e Den landsdeekkende affaldsindsamling
e De smd tager skraldet

e Hvad er et skovsvin?

e Affaldssortering i dagpleje og institution
e Fplg affaldets veje

e Besgg genbrugsstationen

e Dukkernes genbrugsstation

e Nedbrydningsforsag

e Dgdefcelder

e Byg en kompost

e Kom kosten i komposten

e Lcer regnormene at kende

Naturbevidsthed og De sma skridt. Aktivite-
terne er beskrevet med deltagernes egne ord,
hvorfor der er stor forskellighed i udtrykket.
Egentlige citater fra pilotgruppens deltagere er
i kursiv.

Genbrug og genanvendelse

e Fra skrald til skulptur til sortering

e (Genbrugsglas med hjemmelavet marmelade
e Lygter af genbrugsglas

e Genbrugsmusik

e Sokkedyr

e Genbrug af juletreeet

e Frajul til skjul og til sidst pd bélet

e Beeredygtig jul - flere ideer

e Kgkkenrullebiler

e Skraldevindspil

e Mceelkekartoner som mgbler og legetgj
e Insekthotel af konservesddser

e (Genbrug papiret

e Lav genbrugspapir

e Flotte skdle af vaskemaskine-ldger

e Genbrugs(lege)pladsen

e Brug Ldget og Pen Brigade

Vand, energi og andre ressourcer Naturbevidsthed

e De gode vandvaner e Naturen med alle sanser

e Regnmdler lavet af en tom plastflaske e Naturbevidsthed

e Lcer om to slags vand e Dyrehold

e \Vand og science e Tag vare pd de vilde dyr og skab et
e Hvor kommer vandet fra? mangfoldigt udemilja

e Visparer pd ressourcerne e Naturen ind pd legepladsen - ideer
e Lcer om Energi og varme e Duyreliv, fadekceder og artsgenkendelse
e Spar pd energien ved bdlet e Simple forteellinger om fodekceder
e Lcer om alternativ energi e Sdetfrog

e Scet fokus pd batteridrevne apparater e Fugletema

e Saml de brugte batterier e Treeprojekt med fordybelse

e Stop aluminiumsforbrug
e Lav selv miljgvenlig maling af naturens ma-

teriale De sma skridt

e Biologisk skadedyrsbekempelse °

Jord til bord -
e Reducer madspild °
e Se kompostaffaldet blive til gulergdder °
e Frajord til bord i legestuen - @ret rundt °
e Hgstfest i september °

e Smag pd naturen i naturen

e Hgnsiinstitution eller dagpleje

e |ndendgrs drivhus bliver til bgrnenes egen
plantebog

e Lav jeres egen plakat om Naturens
spisekammer

e Mad dret rundt - saml et vinterforrdd

Brug rdvarer fra naturen omkring jer

De smd ting i dagligdagen
Inddragelse af forceldre
Barnehaven som genbrugsplads
Miljo-teater

Feelles om affaldsindsamling
Skraldeudstilling
Miljgdetektiverne

Barn i andre lande



Indsamling, sortering, kredslob,
nedbrydning og kompostering

Affald har et stort potentiale som pcedagogisk
redskab, ndar de yngste skal introduceres til de
farste aktiviteter om miljg og beeredygtighed.
Det skyldes ikke mindst koblingen til kredslabs-
forstdelse, som fx kompostering kan synliggare.
Hertil kommer muligheden for at handle aktivt
pa et miljgproblem, fx nar bgrnene deltager i
affaldsindsamlinger eller sorterer. Mange af
falgende aktiviteter kan anskues som tidlige er-
faringer, der forst senere i barnets liv for alvor
knyttes mere abstrakt viden om klima og kreds-

Den landsdcekkende affaldsindsamling

Vi er med i naturfredningsforeningens landsdaek-
kende affaldsindsamling. En aktivitet som bdde
bern, foreeldre og pcedagoger gdr op i. Vi snakker
om, hvorfor det er vigtigt at holde naturen ren,
og hvad der kan ske med affald i naturen. Det
er nemt at pirre ba@rnenes nysgerrighed omkring
emnet, de gdr op i det og vil gerne passe p@ dyr
og natur. Da vi lever i et forbrugssamfund, synes
jeg, det er meget vigtigt at leere bagrnene allerede
tidligt, at passe pd naturen omkring os og sortere
affaldet.

, Vi oplever, at barnene er
gode til at fortcelle andre, at
de ikke md smide ting i naturen.

De sma tager skraldet

Vi deltog i skraldeugen, og efterfglgende har vi
altid en pose med pd vores ture rundt i naturen.
Det er blevet til mange kilo skrald henover som-
meren. Nogle af de ting vi har fundet, har vi lavet
smd skulpturer af. Vi snakker om, at det ikke ser
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lgb. Som med alle andre miljgaktiviteter gcelder
det, at peedagogens evne til at formidle og sam-
tale med bgrnene er afggrende for aktivitetens
leeringsmaessige betydning.

’ Vi kommer gennem alle vores
leereplans temaer, ndr vi arbejder

med affald. Det er klart, at det ikke er

en aktivitet, som lgber over en Kortere

eller lcengere periode - det er en livsstil.

godt ud, at der ligger plastik og ddser alle vegne.
At der gdr mange dr inden affaldet er nedbrudt,
0g at det forurener vores natur. En anden pointe
er, at dyrene og vi kan komme til skade ved fx at
skeere os pd glas og metal. Dyrene kan spise det
0g blive syge eller dg.

’ Finder vi skrald, samler vi det
[ en pose, vi altid har med.

Hvad er et skovsvin?

Vi bruger begrebet skovsvin, ndr vi finder henka-
stet affald pd vores skovture. Det er der blevet en
hel fantasiforteelling ud af. Hvordan ser et skovs-
vin egentligt ud? Har svinet to gjne og tryne? Har
det heender eller klove? Hvilket tgj har det pd, og
kan det tale? Hvad vil vi sige til ham, hvis vi mg-
der ham? Er han en drillepind, eller mangler han
bare viden om, hvordan man ggr med sit affald?
Vi taler meget om, hvordan vi bekeemper skovsvi-
net, og mdske laver vi en sang om ham. Jagten pd
skovsvinet og dets efterladenskaber er blevet en
vane hos os.

Affaldssortering i dagpleje og institution

Mange institutioner og dagplejere sorterer affald
i stgrre eller mindre grad. En idé kan veere at be-
nytte smad beholdere inde og ude, hvorpd der er et
billede af, hvad der md komme i. Processen med

at leere at sortere knyttes selvfglgelig til en pas-
sende forklaring og samtale om, hvad tingene er
lavet af, og hvad det kan bruges til. Peedagoger
fortceller, at nye begrn er scerligt leerenemme, ndr
de bliver »opleert« af de gamle, samt at affalds-
sortering er scerlig effektiv til at udvide bgrnenes
begrebsverden med nye ord.

, Vi har en gran skdl til organisk
affald og en hvid skal til uorganisk

affald. Disse skdle stdr altid fremme

0g bruges naturligt | hverdagen.

Folg affaldets veje

Prgv sammen med bgrnene at finde ud af, hvad
der sker med affaldet, ndr | har smidt det voek.
Leeg meerke til, hvorndr skraldebilen kommer,
sd bgrnene oplever den store bil samle de store
meengder affald sammen. Tag pd genbrugsplad-
sen, og se neermere pd de forskellige typer affald.
Mdske er der en medarbejder, der kan fortcelle lidt
om, hvad der sker med de forskellige fraktioner.

Besgg genbrugsstationen

Bgrnene er i det daglige med til at sortere gran-
taffald, pap, papir, flasker, glas, batterier og an-
det. | bgrnehaven er der forskellige kasser til de
forskellige ting. Ndr kasserne er fyldt op, hjeelper
bgrnene med at bringe det til papcontaineren el-



ler genbrugsstationen. Gennem de daglige hand-
linger far bgrnene viden og bevidsthed om affald,
genbrug og sortering. | nogle omrdder deler af-
faldsselskabet smd sorteringsspande ud til plast,

glas og papir.

Dukkernes genbrugsstation

En dagplejer har beskrevet, hvordan hun har fdet
fat i nogle bitte smd dukke-skraldespande, som
bgrnene leger med. Hun har ogséd kebt dukketing,
som de putter i miniskraldespanden og pd »duk-
kegenbrugspladsenc.

Nedbrydningsforsgg

Et nedbrydningsforsgg er et simpelt eksperiment,
som giver bgrnene indsigt i, hvad der sker, ndr vi
efterlader affald i naturen. Grav forskellige ting
ned. Afmeerk omrddet, og pr@v at grave tingene
op igen efter én uge, én mdned, et halvt dr og
igen efter ét dr. Prgv med noget at det affald,

| finder i naturen: papir, plastik, glas,
cigaretskodder, appel-
sinskreeller etc.
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Dgdefcelder

En dodefeelde er en sanselig oplevelse, og hvis de
voksne er positivt engageret, er det en fantastisk
proces, der giver en unik oplevelse af naturens
kredslgb. Find et dedt dyr, og grav det ned pd et
kendt sted. Nogle mdneder senere kan man grave
det frem og observere, at der kun er knoglerne til-
bage. Alternativt kan | placere et metalbur over
dyret. Det giver bgrnene en unik mulighed for at
nedbrydning og forrddnelsesprocessen, men det
lugter!

Man kan ogsd forsgge sig med en myretue.
Har | fundet en dad mus eller fugl, kan | forsigtigt
placere den oven pd en myretue med aktive my-
rer. | bliver ngdt til at »fortgjre« det dgde dyr, sd
stgrre dyr ikke stikker af med godbidden. | kan fx
binde det fast til en pind, | har stukket ned i jor-
den, eller | kan bruge et metalbur.

Byg en kompost

En kompost er et nyttigt og lcererigt legepladsin-
ventar. | kan kgbe en kompost eller selv bygge en.
Lad bgrnene deltage i processen. Lad ogsd bar-
nene hjcelpe til med at finde orme og bcenkebi-
dere, som forsigtigt flyttes til det nye hjem.

Brug komposten til grgnt kekkenaffald, ha-
veaffald og grentrester fra barnenes egne mad-
pakker. Put kun rd grentsagsrester, kaffefiltre og
planteaffald i komposten. Undgd for mange kar-
toffelskreeller og vddt grees.

Husk at komposten er levende og skal passes.
Den md ikke blive for varm, tgr eller vad. Den skal
derfor ikke std direkte i solen. Fluer er tegn pd,
at den er for vdd, og myrer tyder pd, at den er
for tar.

Lad bgrnene opleve, hvordan kompostens
orme og andre dyr bearbejder affaldet til muld.
Man kan bruge mulden til at s@ og plante i. Fx gror
rabarber glimrende i halvomsat kompostmuld.

’ Bornene oplever noget, som
normalt foregdr under jorden,
0g som vi derfor ikke ser, men som
har stor betydning for omscetning af
ubrugelige rester til nyttig muldjord.

Kom kosten i komposten

Barnene sorterer selv rester fra deres madpakker
i to beholdere pd bordet: Det grgnne der kan kom-
posteres, og skraldet der ikke kan. Kgkkenaffaldet
og grentaffald fra legepladsen sorteres ogsd.
Barnene er med til at beere ud til komposten. Vi
snakker om de smd kompostdyr, der elsker skr-
cellinger.

, Barnene far farstehdnds-

oplevelser med dyr, planter
og materialer. Bgrnene fdr kendskab
til naturens egne skraldemcend.

Loer regnormene at kende

Man kan lave et regnormeterrarium og lade det
std fremme pé spisebordet eller i vinduskarmen,
sd gregntaffald kan smides direkte op i. Felg ned-
brydningen af bgrnenes egne madpakkerester.
Terrariet af plastik eller glas skal indrettes med
jord, blade, sten og planter samt fugt og fade til
dyrene (cebleskrog og andre madrester). Har | ikke
et terrarie, kan en plastikkasse eller sdgar en stor
sodavandsflaske bruges. Generelt kan man sige,
at jo mere terrariet ligner de omgivelser, dyret
blev fundet i, jo bedre.

, Vi laver vores egne kompostsange
og affaldssange, eller finder dem

pd nettet. Det er dejligt at synge, og det

kan veere med til at fremme indlceringen.




Genbrug og

genanvendelse

Sortere, recirkulere
og eksperimentere

En vigtig komponent i lgsningen af samfun-
dets miljgudfordringer, er de teknologiske
landvindinger inden for genanvendelse. Med
Ressourcestrategi 2013 lecegges der op til en
hgj grad af genanvendelse, sa fx glas, plastik
og byggeaffald i industrien ikke gar til spilde.
Sortering i hjemmene har efter mange ars tg-
vende opstart ogsa taget fart. Affaldssortering
bliver dermed borgernes ansvar sdvel som en
samfundsomlcegning. Successen afhcenger sa-
ledes af den enkeltes indsigt og samarbejds-
vilje.

Genbrug er et miljgtema, som er meget po-
pulcert i arbejdet med de 0-6 arige. Det skyldes,
at der er mange konkrete aktiviteter at give sig
i kast med sammen med bgrnene. Endvidere er
budskabet om ikke at smide gode, anvendelige
ting og sager vaek enkelt og let formidlet. Her-
til kommer muligheden for samtidig at arbejde

Fra skrald til skulptur til sortering

Gd en tur i neeromrddet og pd institutionens are-
aler og saml affald. Alle bgrn er udstyret med
handsker og affaldsposer eller spande. Tilbage i
institutionen laves der skulpturer og billeder eller
andet skrammelkunst. Brug eventuet stdltrdd, lim
og maling. Ndr udstillingen har udlevet sig selv,
skilles skulpturerne ad, og affaldet sorteres i de
rette fraktioner og bortskaffes.

’ Foreeldrene tager affald med,
barnene laver skraldekunst og
vi holder fernisering (for forceldrene).
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med fantasifulde, kreative processer sammen
med bgrnene.

Genbrug er, ndr fx plastikposer bruges flere
gange. Genanvendelse er, nar affald laves om til
noget andet, ndr fx gamle glas omsmeltes til nye
flasker. | institutioner og hos dagplejere er der
masser af fantasifulde eksempler pd begge dele.

’ Nar vi bygger legehuse af
trce og materialer fra nedrevne

stalde eller skure, giver vi bgrnene
en forstdelse for, at det sagtens kan
lade sig gare at genbruge ting.

Genbrugsglas med
hjemmelavet marmelade

Forceldrene opfordres til at medbringe glas med
ldg, som bagrnene maler og bruger til marmelade.
Eller glassene fyldes med »kigge pd« ting.

Lygter af genbrugsglas

| den mgrke tid far jul bedes forceldrene om at
medbringe glas. Bgrnene maler glassene og scet-
ter fyrfadslys i. Nd@r forceldrene modtager lyg-
terne i julegave, fr de sammen med bgrnene en
oplevelse af at ting kan genbruges.

Genbrugsmusik

Lav musikinstrumenter af natur- og genbrugs-
materiale. Man kan bruge ddser med smdsten,
tomme flasker med vand i samt hule stammer og
andet, man kan sld@ pd. Trommestikkerne er pinde
fra skoven.

, Kan vi vise bgrnene, at man godt
kan have det sjovt uden dyrt

plastiklegetgj? Beeredygtighed for mig er

0gsd, ndr vi gdr i naturen og finder pinde

0g sten, som bruges til instrumenter,
[ stedet for dem, vi kan kgbe i plast.

Sokkedyr

Forceldrene bliver bedt om tage enlige eller hul-
lede sokker med. Vi snakker med dem og med
bgrnene om, at vi skal genbruge dem til sjove
sokkedyr. En gammel dyne spraettes op, og vi
piller fyldet ud og bruger det som fyld i sokke-
dyrene. Knapper fra gemmerne bliver syet pd
som bl.a. gjne. Dyr til de helt smd fdr brode-
ret gjne af bomuldsgarn. Nogle sokker bliver til
hdnddukker, andre udstoppes og syes sammen,
0g andre igen bliver til keepheste (sokken bliver
til et hoved, og vi finder en pind, som bliver til
kroppen).

, Der var stor begejstring hos
barnene over, hvad deres sokker

kunne blive til, og forceldreinddragelsen

oplevede vi som genvej til anerkendelse.




Genbrug af juletreeet

Efter at treeet har stdet udenfor i parasolfoden
med pynt og fuglekugler pd, genbruger vi det.
Barnene saver et stykke af stammen med en
krans af grene pd. Det putter vi i en gryde med
vand og koger det, til barken er mgr. Ndle og bark
kan nu let pilles af. Ndr treestykket er afkglet, og
ndr grenene samtidig har bgjet sig efter gryden,
ligner det mdske en edderkop eller en blcek-
sprutte. Traekransen kan ogs@ slibes og bruges
som knage.

, Vi arver juletrceer fra forceldrene.
De bruges farst af barnene til

at lege med - bygge huler og lave en

skov i sandkassen. De bruges derefter til

tipier, til knager, uroer og smykkeknager.

Fra jul til skjul og til sidst pa bélet

Efter jul beder man forceldrene om at donere de-
res juletree til barnehaven. Mdske kan man ogsd
fé det store trce fra byens torv, i hallen eller fra

plejehjemmet. Hent gerne treeerne hjem sammen
med bgrnene. Kort tid efter nytdr har man en stor
bunke juletrceer i forskellige stgrrelser og af for-
skellig slags. Det er nu det skgnneste legemate-
riale i uderummet. De kan bruges som huler, som
last pd cykler og gokarts, som juletreeer pyntet
med spande og skovle, eller hvad bgrnene ellers
finder pd. Hvis man lader dem ligge lidt, er det
speendende at se, hvad der er af smddyr under
sddan en bunke. Senere bruges de gamle troeer
til opteending af bdl. Bgrnene har forinden hjulpet
med at save stammerne over til breende.

Beeredygtig jul - flere ideer

e Julepynt lavet af brugte sutter.

e Juleklip lavet af genbrugspapir (karton, aviser
0g sglvpapir fra madpakker).

e Beeredygtig julepynt af naturting. Fx en natu-
ruro af pinde, hvorpd@ der haenges bog, agern
og fjer.

e Gaver af genbrugsmateriale eller naturting.
Det kan veere spiselige gaver eller skrammel-
kunst.

Kgkkenrullebiler

Lav sma biler af toilet- og kekkenruller med meel-
keldg som hjul. Barnene maler rullerne i flotte far-
ver og bilen scettes sammen med nitter.

Skraldevindspil

Man kan lave fine vindspil af skrald. Lav en ring
af en metalpind, eller brug et gammelt cykelhjul.
Fra ringen haeenger | sytrdd med affald i flotte
farver og sjove former. | kan veelge et tema s@
som »skrald pd vores legeplads«, »dagens af-
faldspose« eller »plastikaffald«. Ringen hcenges
op udendgrs, sd@ vinden kan lege med de mange
genstande.

Mcelkekartoner som mgbler og legetg;j

Man kan bygge sma skamler af meelkekartonner
og gaffatape. De er steerkere, end man tror, og
bgrnene kan sagtens side pd dem. Bgrnene kan
0gsd bygge huse, veje, tdrne og mdske et lille slot

af meelkekartoner. Inddrag forceldrene i at skaffe
brugte, rene meelkekartonner, og inviter dem til
fernisering.

Insekthotel af konservesddser

Saml forskellige ddser sammen, og renggr dem.
Scet ddserne fast pd en treeplade med dbningen
udad. Fyld ddserne med forskellige naturmateri-
aler, fx smdpinde, tert grees, lyng, bambuspinde,
hdr fra hund/kat, kogler og marehalm. Heeng in-
sekthotellet op, helst pd et skyggefuldt sted.

Genbrug papiret

Man kan genbruge de mange bgrnetegninger uden
navn til fx papirflyvere, klip for sjov, fremstilling af
hjemmelavet papir, vindmgller og meget andet.




Flotte skadle af vaskemaskine-ldger

Vi pakker cyklen med veerktgj og cykler til gen-
brugspladsen. Vi fdr en god snak om genbrug
med medarbejderne. Vi fdr lov til at skrue ldgerne
af nogle vaskemaskiner, der er smidt ud. Vi tager
lgbende billeder af processen, og snakker om,
hvad det er vi ggr. Vi cykler hjem og skiller l[dget
ad. Rammen kommes i en klar plastikscek — den
skal retur til genbrugspladsen. Glasdelen bliver
vasket, og ndr den er tar, farveleegger vi den.
Herefter skal den tgrre, og farverne skal fikseres
i ovnen. Glasset et nu blevet til en skdl, som kan
bruges til frugtskdl, salatskdl og endda ovnfast
fad. Billeder og fortcelling bliver sammensat til en
individuel bog fra hvert barn, og bog og skdl bliver
pakket ind. Forceldrene fdr en gave og begejstrin-
gen er stor hos alle parter. En ekstra bog bliver i
dagplejen. Det er et godt redskab til en snak om
genbrug. Det er umuligt ikke at bringe budskabet
videre til bgrnene. Vi f@r anerkendelse, helt fra vi
meader personalet pd genbrugspladsen, til forcel-
drene modtager gaven og bliver begejstrede over
at f@ noget brugbart, som bgrnene selv har pro-
duceret.
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Lav genbrugspapir

Ryk en gammel avis i stykker og leeg den i blad
nogle dage. Blend massen og spced op med
vand, sé det bliver en tynd papirmasse. | skal
bruge to ens rammer, som | enten kgber eller
laver af treelister. Den ene ramme skal over-
treekkes med fluenet eller lignende. Heeld papir-
massen i en stor balje og dyp rammerne ned i
den. Rammen med nettet skal veere nederst og
have nettet op mod den anden ramme, sd | kan
fange noget af massen i den netlgse ramme og
lade vandet lgbe fra gennem nettet. Rammen
skal deekkes joevnt af papirmasse. Ndr vandet
er lgbet fra, flernes den gverste ramme, og pa-
piret vendes ned pd et viskestykke. Den anden
ramme fjernes. | kan eventuelt drysse papiret
med blomsterblade eller lignende, fagr det tarrer
pd viskestykket.

Genbrugs- (lege)pladsen

Legepladsen kan udvikles med masser af gen-

brugsmaterialer. Signalveerdien i forhold til bdde

barn, foreeldre og geester er stor, og inspirationen

videregives ved den umiddelbare synlighed. Her

er det vigtigt, at skaffe sig viden om reglerne for

legepladsredskaber.
Forslag til genbrug pd legepladsen

e Engangspaller bruges som byggematerialer til
huler, reekveerk osv.

e Naturens materialer (kogler, stubbe og blade)
bringes hjem og bruges som legeredskaber.

* Genbrugsting i sandkassen, fx gryder, sigter
og andre gamle kgkkenting.

e Gamle gymnastikmdtter bruges til rutsjeba-
ner pd jordbakken.

* Motorikbane af stammer der er skdret i tykke
skiver. Skiverne graves lidt ned i jorden.

e Tunnel lavet af levende pilegrene eller en
labyrint af pil.

, Vi vil kontakte den lokale

deekmand og fd de dcek,
der skal smides veek, og bruge
dem til leg pa legepladsen.

Brug Léget og Pen Brigade

Forskellige organisationer og kommuner ivaerk-
scetter af og til indsamlingskampagner. Veer op-
meerksom pé disse, da de ofte er velegnede i in-
stitutioner og dagplejer.

Brug ldget

Hvert @r ender millioner af meelke- og yoghurt
ldg pd de danske forbreendingsanleeg. Kampag-
nen »Brug Ldget« gdr ud pd at samle og genbruge
disse ldg.

Det er en simpel genbrugsaktivitet, hvor bgr-
nene samler meelkeldgene fra bdde institution og
hjem.Ndrbgrnene har samlet et kilo, sendes det til
TERRA CYCLE, som laver nye plastikprodukter afld-
gene, fx vandkander. Det koster ikke noget at vaere
med, og portoen er betalt. Man fér point som om-
scettes i penge, der kan doneres til fx en forening.
www.terracycle.dk/da/brigades/brug-laget

Pen-brigade

TERRA CYCLE har ogsd@ i samarbejde med andre
et program for indsamling af brugte kuglepenne,
stiftblyanter og tuscher.
www.terracycle.dk/da/brigades/pen-brigaden


www.terracycle.dk/da/brigades/pen-brigaden
www.terracycle.dk/da/brigades/brug-laget

Ressourcebesparelse og rent miljo

Nar man arbejder med ressourceforbrug i 0-6
ars alderen, kan man ggre sig tanker om, hvor-
ndr der alene er tale om adfeerdscendring, og
hvorndr barnet opndr egentlig forstdelse for
sammenhcenge. | pilotgruppen var opfattelsen,
at de gode vaner med fordel kan startes op tid-
ligt. Pa den made banes der vej for en helheds-
forstéelse senere, hvor bgrnene kan leene sig
op af tidlige aktive, kropslige erfaringer. Det er
de voksnes opgave at bringe bgrnene passende
input pa rette tid, nér de er klar til forklaringer,
fx nar de selv spgrger. Det scerlige ved arbejdet
med ressourcebesparelser er, at der ofte er tale
om egentlige livsstilseendringer i institutionen.
Dette krcever tid i dagligdagen og enighed de
voksne imellem.

Jeg har lcert barnene, at slukke for lyset ndr vi gdr, og at lukke daren

efter sig. Barnene fdr en forklaring i passende doser alt efter alder.
De mindste gar det bare uden den store forstdelse, men s er vanen og den
praktiske proces pd plads som et godt udgangspunkt for senere lcering.

De gode vandvaner

Barnene er med til at spare pd vandet, ved at
de er opmeerksomme pd, om det drypper eller
lgber. Vi bruger tid pd at fortcelle dem om lille
og stort skyl. Der er ogsé fokus pd kun at bruge
den ngdvendige meengde vand, fx ndr de vasker
heender eller bgrster teender. Restvand bruger vi
til vanding af potteplanter. Mdlet er, at bgrnene
fdr en forstdelse af, at ressourcerne er begreen-
sede, og at de selv kan hjeelpe. Vi taler jo i forve-
jen meget om at man skal deles om fx legetgj,
smdkager etc.

Regnmadler lavet af en tom plastflaske

En plastflaske skceres over. Toppen vendes nedad
i flasken, og regnmdleren monteres pd en pind.
Man kan nu holde gje med, hvor meget det har
regnet i lgbet af natten eller pd en uge. Man kan
alt efter bgrnenes alder scette streger og tal pd
regnmdleren. | dette projekt kan man bdde tale
om vand og vandets kredslgb og samtidig lave et
lille genbrugsprojekt sammen med bgrnene.

Loer om to slags vand

| institutionen kan man sammen med bgrnene
definere to slags vand:

1. Vandhanevand til drikkevand, madlavning,
hdndvask mm.

2. Opsamlingsvand/regnvand fra en regnvand-
stgnde til vanding af planter, leg og laering
samt til grovvask, ndr haenderne er meget
mudrede.

Bgrnene synes i gvrigt ogsd, at det er sjovt selv at
samle vand i spande, baljer og bgtter pd en god
regnvejrsdag og bruge det til leg eller indendgrs
vanding.

Denne skelnen giver god mulighed for at tage
en snak om vandets vej, hvor det kommer fra, og
hvad vi bruger det til. Man kan ogsé supplere med
et bes@g pd rensningsanleegget.



Vand og science

Forstdelse og viden om vand som naturfenomen

er udgangspunkt for leering om vand i miljgsam-

menhcenge. Her er forskellige tilgange til det

overordnede tema, vand:

® Undersgg vands tilstandsformer: Fast, fly-
dende og som damp.

® Undersgg hvor der er vand. Besgg sger og
vandlgb. Grav ned og undersgg om jorden
er fugtig. Tap birkesaft fra treeerne i februar/
marts, og se 0ogsd pd en globus. Tal om, at der
0gs@ er meget vand i et menneske. Faktisk er
over halvdelen af vores krop vand.

* Smag forskellen pd saltvand og ferskvand,
hvis | har muligheden for at komme til havet.

e Lav flyde og synkelege. Byg sma skibe og
eksperimenter med andre ting. Laver | sejl pd
skibene, kan | 0gsd tale om vind.

* Undersgg vandets mdde at bevaege sig pd,
fx ved at lave vandbaner af tagrender pa
legepladsen.

Lyt til bgrnenes spgrgsmadl, og forsgg at opstille
nye eksperimenter, der besvarer spgrgsmdlene.
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Hvor kommer vandet fra?

Der er gode leeringsmuligheder i at se ncermere
pd, hvor vandet egentligt kommer fra. | et mo-
derne samfund teender og slukker vi blot for van-
det efter behov, det ggr det vanskeligt at forstd,
at der ikke er tale om en uudtemmelig ressource.
I kan gd pd vandjagt inden dgre: Hvor i institutio-
nen bruger vi vand? Hvor forsvinder det hen efter
brug? Uden for institutionen kan | forsgge at fd
en aftale med et vandveerk eller et rensningsan-
leg, s@ | kan fglge de store vandmaengders vej.
Hvis der er mulighed for det, er det spcendende
at folge et vandlgb fra kilde til udlgb, eller i det
mindste et stykke af vejen. Nemmere er det pd en
regnvejrsdag at fglge de smd vandlgb, som opstdr
langs kantsten og pa stierne, for til sidst at se van-
det forsvinde ned i kloarken eller i en s@.

Vi sparer pa ressourcerne

En institution kan indrettes med synlige el- og
vandmadlere, hvor bgrnene kan se tallene cendre
sig, ndr der bruges el eller vand. | nogle institu-
tioner har man erfaringer med at udbetale be-
sparelserne til bgrnene. Fx kan det sparede belgb
opggres hvert kvartal og bruges til legetgj, bon-
degdrdstur eller andet. Aktiviteterne hcenger godt
sammen med gnsket om at scette fokus pd talfor-
stdelse i fgrskolealderen.

Lcer om energi og varme

Varme og iscer energi er lidt vanskeligere at for-
midle end vand. Mange pecedagoger og dagplejere
arbejder dog med at bibringe bgrnene erfaringer
med disse ressourcer. Nogle af de pcedagogiske
virkemidler kan veere:

Brug de tidlige eller sene timer midt pd vinte-
ren til at tale om solens energi, som vi om som-
meren mecerker som varme og lys. Pr@v at slukke
lamperne, gé en kort tur uden overtgj, se dnden
blive til rim pd de frosne ruder, eller bring is med
indendgrs og se det smelte.

Se vinden flytte blade og bgje traeer. Tar tgj
udenfor og tal om, hvordan vind og varme arbej-
der for os.

Krudtuglernes
bzredygtige vindvimpel

Toend et bdl, meerk varmen og se pd ilden. Hvis
bgrnene selv er med til at hugge breende og samle
sammen, er der mulighed for at tale om kroppens
produktion af varme og energi.

Nogle steder er der mulighed for at ldne et
»Musehjul« til bgrn eller prave en kondicykel, der
producerer strgm ved aktivitet. Det er sjovt og
bgrnene oplever, at de kan lave stram til en pcere
eller institutionens Ipads.

Spar pa energien ved bdlet

Byg breendemure omkring bdlpladsen. Det holder
pd varmen, og breendet breender i loengere tid.
Breendemuren bygges og stables sammen med
bagrnene. Det giver bgrnene mulighed for bevce-
gelse og at samarbejde. N&r en breendemur er
ved at veere brugt, bygges en ny op.

| stedet for et dbent ildsted bruges en halveret
olietgnde til bdlet. Den holder lcengere pd varmen
0g bruger derfor mindre breende. Ressourcebe-

sparelsen er til at fd gje pd, hvis man selv har vee-
ret med til at samle breendet i skovbunden.

Scet fokus pé batteridrevne apparater

Det er vigtigt at leere bgrnene at spare energi,
men det kan veere sveert at formidle, da der til-
syneladende er masser at tage af. Det er mdske
lettest at forstd energiforbrug, ndr legetgjet laber
tar for strem og skal have skiftet batterierne. Tal
om, at hvis man glemmer at slukke, virker lege-
tgjet ikke neeste gang, og s@ md@ man kabe nye
batterier med strogm i.

Saml de brugte batterier

Lad bgrnene veere med til at samle brugte bat-
terier og gé ned med dem til genbrug. Bed ogsé
forceldrene give bgrnene brugte batterier med i
bgrnehaven, hvis de ikke selv samler.
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Lcer om alternativ energi

Der findes flere slags alternativ (vedvarende)
energi, som vi aldrig lgber tgr for. Hvordan kan
disse energiformer synligggres for bgrnene? Det
er en god gvelse og giver engagement, hvis vok-
sengruppen sammen udvikler aktiviteterne, her
er et par forslag.

Solvarme: Mcerk pd en vaeg i skygge og i sol.
Brug en lang haveslange til at varme vand i vha.
solens strdler. Lad bgrnene bade under slangens
vand.

Solenergi: Det er ikke dyrt at indkgbe forskel-
lige solcelleapparater, fx lamper. Undersgg deres
kraft, efter de har ligget i lys eller marke.

Vindenergi: Byg vindmgller

Vandkraft: Fgr vandet hen over en hjemmela-
vet mglle i sandkassen eller i et vandlab

Bolgeenergi: Den bedste forstdelse kommer,
hvis barnene har mulighed for at besgge stranden
og fd lov at std i balgerne og meerke kraften.

Hvis | har muligheden, skal | naturligvis ud og
se pd alternativ energi: Besgg en mglle, en vand-
mglle eller forceldre der har solceller pd taget.

Vi har haft et projekt om energi,
hvor vi legede med raketballoner
og hdndoptrukne elastik-helikoptere.

Stop aluminiumsforbrug

Aluminium er en meget energikreevende res-
source at udvinde. Derfor er det langt mere mil-
jovenligt, ndr man anvender plastbokse, smar-
rebrgdspapir eller plastfolie til madpakken eller
tallerkener som »ldg« over skdle og fade i kale-
skabet. Det er en god og ikke uoverkommelig pro-
ces sammen med forceldrene at skabe en alumi-
niumsfri bgrnehave.

Lav selv miljgvenlig maling
af naturens materialer

Maling indeholder ofte miljgskadelige ke-
mikalier, men bagrnene kan selv lave alter-
nativer.

e Opsaml regnvand og mudder til at
male med pd fliser og (mdske) pd
veegge

* Find forskellige planter, som er gode
at male med, enten direkte eller forar-
bejdede. Fx meelkebgtter, birkeblade,
kaffe, krydderier, brombcer, mos,
grees. Man kan ogsd lave flot natur-
maling af kul, fin jord og gamle mur-
stensstumper, som slibes til fint puds
med sandpapir. Bland pulveret med
ceggehvide og lidt glycerol (kgbes pad
apoteket). Malingen md ikke blive for
vdd, sd tarrer billederne for langsomt.

e | kan ogsd lave bleek ved at leegge en
hdndfuld jernsem i vand med agern og
bark af eg. Efter fem dage er blandingen
blevet helt sort, og man kan dyppe sin
(hjemmelavede) pen og tegne med den.

Biologisk skadedyrsbekcempelse

Man er efterhdnden kommet langt med at
bruge biologisk skadedyrsbekaempelse (fx rov-
biller) i stedet for gift i den danske grgntsags-
produktion. Det er ikke sveert at synliggare
denne form for miljgtiltag for bgrnene.

Heeng urtepotter med halm op i frugttree-
erne. Mariehgns og grentviste flytterind og
vil hjeelpe med at tage lus i treeerne.

Byg fuglekasser sam-
men med bgrnene. Ndr
kasserne er sat op, vil
fuglene flytte ind og
veere aktive hjcelpere i
at bekeempe utgj i haven.
Steere tager fx stankel-
benslarverne i graes-
pleenen og et musvitpar
med unger kan tage
30000 lus og larveri
lgbet af en sceson.



jord til bord

Kredslob, gkologi og biodiversitet

Der er mange gode grunde til at lade madpro-
duktion og bortskaffelse af madrester indga i
miljgaktiviteterne. Problematikken omkring jor-
dens ressourcer haenger i hgj grad sammen med
brgdfgdning af verdens befolkning, transport af
fadevarer bidrager i hgj grad til miljgproblema-
tikken, og endeligt er der debatten om gkologi
kontra konventionelle fgdevarer. Disse miljg-
spgrgsmdl kan vcere vanskelige at forholde sig
til i et samfund, hvor vi generelt er kommet me-
get langt veek fra fadevareproduktionen og op-
levelsen af, hvor maden egentligt kommer fra.

’ Barnene elsker at rode rundt

[ jorden. De er nysgerrige og
ser, at et lillebitte fra kan blive til
en majsplante, spiselige blomster,
certer eller radiser. Kartofler er meget
pcedagogiske: Leeg en gammel kartoffel
i jorden og oplev, at den bliver til
smd nye kartofler. Deres begejstring
er fantastisk, og deres samarbejde
om at vande er en forngjelse.

Reducer madspild

Hver dansker smider drligt 42 kg god mad i
skraldespanden (miljgministeriets undersggelse
2012). Veer opmeerksom pd, om institutionen
smider meget mad ud. Hjcelp hinanden med at
finde pd gode mdder at reducere madspildet pd.
Det kan blive en god snak mellem barn og voksne.

Se kompostaffaldet blive

til gulergdder og certer

Havearbejdet starter med, at bgrnene henter
kompost i kompostbeholderen og graver det ned
i urtehaven. Herefter fglges processen fra frg til
mad: Forspir grgntsager inden dgre evt. i hjemme-
lavede urtepotter af ceggebakker, som kan scet-
tes direkte i jorden. Man kan naturligvis ogsd sé
direkte i urtehaven. Fglg spiringen og se tingene
gro. Fjerne ukrudtet. Lad bgrnene hgste, renggre,
lugte, fale og smage. Husk at tilberede sammen
med bgrnene. | kan smage de rd grgntsager eller
lave bdlmad, sylte redbeder, lave marmelader
etc. Gragntaffaldet skal selvfglgelig tilbage til kom-
postbeholderen.

Fra jord til bord i legestuen

| vores legestue har vi opsat et drivhus, et hgj-
bed, et ebletree, en brombeerbusk og en kom-
postbeholder. Projektet hedder »Fra jord til bord
til jord«. Barnene er med til at vande og hgste de
afgr@der, vi har sat, og de samler alt grgnt affald

sammen og smider det i kompostbeholderen.
Til fordret skal vi s@ bruge kompostjorden til at
forny jorden i hgjbedet. Barnene deltager i pro-
jektet og er med til at skaffe mad, s@rge for vand
til planterne og bortskaffe affaldet. De er for-
bavsende hurtige til at finde ud af, hvor tingene
skal hen, ndr vi arbejder med projektet. Bgrnene
lcerer hvor maden kommer fra, og de leerer om
naturens kredslab.




, Sd kom endelig den store

dag, hvor vi skulle hgste
vores grantsager. Menuen stod pd
urtefrikadeller med kartofier og
rodfrugter pa bdl. Alle samledes i haven,
0g der blev gravet kartofier op med stor
forundring og begejstring. Grgntsagernes
toppe blev taget af og lagt pd komposten,
og sd var det ormenes tur til at lave
affaldet om til jord. Barnene lcerer, at
grgntsager er noget, der gror i jorden,
og ikke kommer fra supermarkedets
hylder. En beeredygtig proces, som jeg
absolut mener, at alle barn skal have
med sig, ndr de forlader barnehavelivet.
Allerede som dagplejebarn kan bgrnene
deltage i processer om, hvor maden
kommer fra, og hvordan det smager.

Hgstfest i september

e Vibeder forceldrene bidrage med frugt, grant
og pynt fra haverne. Vi samler selv spiseligt
fra bgrnehavens legeplads og nceromrdder.

* Frugt og gragnt bearbejdes til spiselige laek-
kerier sammen med bgrnene. Skreeller og
affald sorteres og komposteres, og vi taler om
hvorfor.

= Viafholder en hgstfest, hvor vi dcekker et fint
bord pyntet med sensommerens gaver. Vi
spiser lcekkerierne, og snakker om, hvordan vi
lavede det.

Efterfglgende laver vi en planche med billeder
fra temaet, og med tegninger bgrnene har
lavet om emnet. Den heenges synligt for bdde
bgrn og forceldre.

Smag pa naturen - i naturen

Medbring spande til at samle i, knive, storm-
kakken, sprit, teendstikker, ragreske, sukker, vand,
skreellekniv, affaldsposer, tallerkner og kopper.
Tag pd en tur ud i naturen eller parken, hvor | ved,
der er hyldebcer, cebler, blommer eller lignende.
Pluk bcer og frugter sammen med bgrnene og
tilbered dem direkte pd stormkgkkenet. Skyl og
skeer frugterne og kog dem til grad eller saft. Nyd
det feerdige produkt med det samme.

Hgns i institution eller dagpleje

Iseer mange dagplejere holder hgns. Hansene
kan veere med til at formidle kredslgb og jord til
bord-processer. Nogle naturskoler og agendacen-
tre udldner hgns.

, Efter maltider giver bgrnene

deres madrester til hgnsene,
0g hgnsene har til gengeeld lagt ceg,
som bgrnene tager med ind og spiser.
Ndr vi muger ud, graver vi hgnselort
ned i bedene, hvor vi sdr og hgster
grentsager. Vi slagter ogsd hgns og
spiser dem. Bagrnene oplever, at mad
ikke bare kommer fra supermarkedet.
De lcerer, at affald ikke altid behgver
at komme i skraldespanden.

Et indendgrs drivhus bliver
til bernenes egen plantebog

Man kan scette fokus pd planter og vaekst allerede

fra januar.

1. Lav sma@ potter af genbrugspapir, eller brug en
ceggebakke, husk at tage billeder.

2. Hente kompostmuld i kompostbeholderen, tag
billeder.

3. Skrab fr@ ud af peberfrugt, melon, tomat etc.
Husk billeder.

4. Sa frgene i potterne. Stil evt. potterne pd gul-
vet i badeveerelset, hvis der er gulvvarme.

5. Vent pd at frgene spirer. Tag billeder hver 2 - 3
dag og fglg udviklingen.

6. Plant grgntsagerne ud i haven, ndr jorden er
varm nok.

7. Lav en bog med billeder og opskrifter pd, hvad
afgr@derne kan bruges til.

Lav jeres egen plakat om

naturens spisekammer

I kan fremstille en plakat med drstidens grgntsa-
ger og én med de spiselige ting, | finder i naturen.




Mad éret rundt — saml et vinterforréad

| gamle dage var det vigtigt at veere opmaerksom
pd drets skiften. Man samlede og gemte i som-
merhalvdret, og havde man stadig halvdelen til-
bage ved Kyndelmisse, s@ det fornuftigt ud. | kan
0gsa@ scette fokus pd drets gang i naturen, selv om
vi nu om dage altid kan fa frosne eller friske baer
0g grgntsager i supermarkedet.

| kan samle og gemme bcer i form af sylte-
tgj, tarrede blade til te, tarrede svampe og urter
til at putte i supper. | kan ogsé samle breende og
gemme det til vinterbdlet. At samle og gemme
for at tage det frem flere mdneder senere, giver
bgrnene en ahaoplevelse, som de ikke far, ndr vi
kaber tingene.

Ved at tage billeder og snakke om drets gang,
kan man give bgrnene yderligere indblik i natu-
rens cyklus og gkologi samt det at bruge danske
fadevarer. Har | mulighed for at besgge en gart-
ner, et landbrug eller andre fgdevareproducenter,
er det ekstra lcererigt.

, For mig er selvforsyning lig
beeredygtighed. Dyrk haven,
sd der er grgnt til hele dret. Lcer om
opbevaring af grentsager, sd de holder
lecengere. Vand med regnvand. Det giver
alt sammen en forstdelse for, hvor
maden kommer fra. Det kan give bgrnene
interesse for selv at dyrke, men ogsa at
udforske de forskellige smagsoplevelser.

Brug ravarer
fra naturen omkring jer

Bgrnene kan lcere meget om de ncere rdvarer ved
at veere med til at s@ og hgste. Endnu mere na-
turncert bliver det, ndr man bringer spiselige réva-
rer med sig hjem fra skov, eng og strand. Skab en
opmeerksomhed omkring, hvad der findes ncer jer.
Er der birketrceer, hyld, breendencelder, mirabeller,
brombcer eller mdske tang? Start med nogle en-
kelte rdvarer og nemme opskrifter, s@ kan | altid
udvide repertoiret.

Mcelkebgttesirup: Mcelkebgtter findes der
nok af. Kan de bitre planter blive til sad og lcek-
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ker sirup? Find op-
skriften pd nettet
og lav smd glas
med sirup. Det er
en god julegaveidé,
hvis | kan holde pd
en hemmelighed sd
leenge.
Tang: der findes
ikke giftigt tang i havene om-
kring Danmark. Vecer dog op-
meerksom pd at samle tangen
i rent vand pad afstand af havne
etc. | kan lave tangchips ved at
torre og dybstege savtang, blce-
retang eller sukkertang. Find mere
viden og flere opskrifter pd www.spisetang.dk
Drik naturen: Brug de vilde urter og treeer til
at lave varme drikke pd bdlet. Der er noget at tage
af dret rundt: Agernkakao, gransaft, birkesaft og
birkete. Agernkakao laves sdledes: Pluk agern,
kog dem tre gange for at fjerne bldsyren, her pd
tarres de i ovnen, males og laves til kakao og mel
til smdkager. Se andre opskrifter pd nettet.

Naturbevidsthed

Sansning og oplevelser

af naturen og mangfoldigheden

Hvor starter miljgbevidstheden? Man har spurgt
miljg-personligheder, og man har ogsa forsggt
at undersgge hvilken betydning fx skovbgrneha-
ver har. Det har dog vist sig vanskeligt at finde
noget entydigt svar. Mange mener, at omsorg
for natur og miljg starter med en tilknytning til
og oplevelser i naturen. Derfor har pilotgruppen
0gsa valgt, at tilegne et kapitel de helt basale
oplevelser i og med naturen.

Naturen med alle sanser

Vi tror pd, at de mindste har overor-

dentlig stor gleede af at opleve natu-

ren med alle sanser, og det arbejder vi

bevidst med i dagligdagen. Vi gnsker

at skabe hukommelsesknager og op-

levelser, der kan ligge til grund for se-

nere lcering. Her er, hvad vi gar:

e Lytte efter genkendelige dyr, fx
skovduen og flagspcetten.

e Lugte til fx gylle, blomster.

e Smage pd vilde beer, granskud,
b@geblade mm.

e Mcerke pd fx grankogler, blgdt
mos.

e Se rigtigt pd naturen. Tage os tid
til at kikke ngje efter.

’ Nar jeg laver ting
sammen med bgrnene,

tager jeg altid udgangspunkt

I, hvad vi kan bruge af det,

vi samler [ naturen.

, Mennesker bekymrer sig
generelt om det de forstdr og

er fortrolige med, og derfor er det helt
afgarende, at barn fdr kendskab til de
andre veesner, vi deler pladsen med.



www.spisetang.dk

Naturbevidsthed

Alle har efterhdnden adgang til et kamera. Det
kan give naturoplevelserne en ekstra dimension,
at man har mulighed for at tale om dem ud fra
billeder efterfglgende.

Man kan ogsd med et fotoprojekt sikre ret-
ning pd naturiagttagelserne. Tag fx fotos af sko-
vens dyr: Beenkebider, edderkop, skovsnegl, ma-
riehgne, skarnbasse osv. P& den mdde opdager
bgrnene, hvor mange forskellige eksistenser der
findes. Bgrnene kan senere finde deres fotos frem
og kikke pd dem sammen med de voksne.

Dyrehold

Mange dagplejere og pecedagoger finder, at sam-
veeret med og ansvaret for andre levende veese-
ner, er scerligt udviklende og giver oplevelsen af
tilbagevendende processer. At fodre, passe og
pleje kaniner, geder, vandrende pinde eller hgns
giver den bedste mulighed for at scette folelser

som empati og omsorg i spil. Samtidig styrkes
alle sanser gennem omgangen med dyrene. Der
meerkes, lyttes, kikkes og lugtes. Slagtning af
hgns og cender giver anledning til at tale om liv og
dad, og undersgge hvordan en krop er sammen-
sat. Hertil kommer naturligvis de vigtige overve-
jelser om, hvad det er, vi spiser.

Tag vare pda de vilde dyr og skab et
mangfoldigt udemiljg

Menneskerne fylder meget, og mange steder er
der ikke meget plads til naturen. Hvad ggr vi for
at skabe rum til naturens beboere? Institutionen
eller dagplejen kan ggre meget for biodiversiteten
pd deres egne arealer.

Skab rum til de vilde dyr pd legepladsen ved
at sikre en varieret natur med bdde starre troeer,
buskads, vand og dade treeer og planter. Nogle
miljger er scerligt attraktive for insekterne. Lad
bgrnene veere med til at undersgge, hvor dyrene
kan lide at veere. Er det i kvasbunken eller breen-
denceldehjgrnet? Ndr insekter flytter ind, er det
vigtigt at tale om, at vi har brug for dem. De hgrer
til, selvom de er ulcekre og kan finde pd at bide.

Naturen ind pé legepladsen

Sddan inviterer | naturen ind pd jeres legeplads:
e Sgrg for fuglekasser og fodring af fugle

e Masser af pindsvinebunker, selvom det roder

e Veeltede treeer, stubbe og rddne grene

e Tidsler og breendencelder til sommerfugle-
larver

e Danske planter i stedet for fremavlede have-
blomster

Dyreliv, fadekoeder og artsgenkendelse

Vi har ladet hvert barn finde et dyr, som de synes
var speendende. Alle dyr blev fundet ved stran-
den. Alle dyr blev fotograferet, mens bgrnene
holdt dyret i hdnden. Derefter fandt vi ud af, hvad
dyret hed og spiste, hvor det levede, hvordan det
formerede sig, hvem der spiste dyret, samt hvor-
dan det var at rgre ved, og om det var sjeeldent.
Det hele blev skrevet ned og sat i en mappe, sd
alle barn fik en beskrivelse af alle dyr, som var
med i projektet. Det viste sig, at mange af dy-
rene pd forskellig vis pdvirkede hinanden og var
afhcengige af hinanden. Det var nemt at holde en
rad trdd i forlgbet, men det kreever, at man fordy-
ber sig og finder svar pd barnenes spgrgsmadl. Det
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kan ggres over et overskueligt tidsrum. Det kom
meget bag pd alle, at dyrene greb s meget ind
i hinanden, at de ncesten kunne danne en fgde-
kaede.

Simple fortcellinger om fgdekceder

For at belyse dyr, planter og menneskers sam-
hgrighed, kan man forteelle simple historier om
fadekeeder og synligggre dem for bgrnene. Iscer
fodekoeder, hvor bgrnene selv indgdr, er spcen-
dende. Et besgg pd en bondegdrd er et godt sted
at starte disse forteellinger.

Sa et fro

Find sammen med bgrnene de smd nyspirrede
agern, bog og andre »treebabyer« om fordret. Tag
frget med hjem og scet det i »dagpleje« i en potte
inden dgre. Med lidt held spirer frget op, og se-
nere kan man plante det lille trce udenfor.

, Vi folger drstidernes skiften. Vi
gdr til det samme sted flere gange
drligt og ser fx treeer med og uden blade.

Fugletema

Fugle er nemme at bruge i et tema om duyreliv,
fgdekceder og artsdiversitet. Forlgbet kan starte
med, at man sammen med bgrnene etablerer
en fuglefodringsplads, helst sd den kan ses fra
et vindue i institutionen. Bgrnene kan let veere
med til at lave fedtkugler og fylde foderbreettet.
Man kan ogsd i god tid plante solsikker og gemme
freene til fuglene. Ndr fuglene har indtaget fo-
derpladsen, kan man sammen iagttage fuglenes
adfecerd. En god fuglebog er en stor hjcelp. Man
kan finde billeder af de sete arter og heenge dem
op pd veeggen. Bgrnene kan farveleegge fortrykte
tegninger fra nettet som en malebog. Ved feelles
hjcelp kan man fremstille fuglekasser, som hcen-

ges op i god tid far pardannelsen i fordret. Nogle
institutioner har haft scerlig forngjelse af at kgbe
en fuglekasse med et indbygget kamera.

Treeprojekt med fordybelse

Vi fortalte vores troldebarn, at vi skulle arbejde
med en hel masse skgre og fantastiske ting med
treeer. Vi skulle ud i skoven og inden for en radius
af 200 meter teelle, hvor mange treeet der var. Vi
skulle undersgge, hvor forskellige treeerne var og
lcere om de forskellige slags. Vi skulle finde store
0og smad treeer, tappe birkesaft, mdle treeernes om-
kreds, hgre om treeerne kunne fortcelle historier,
unders@ge hvad treeer bruges til (papir, toiletpapir
mm). Vi skulle tegne med kul oven pé barken og

lave fantastiske skrabetegninger med barkmen-
ster. Vi ville ogsd teelle dreringe i stammen, og se
hvor mange dr treeet var. Vi ville temre keepheste,
snitte stavkeeppe og bruge grankogler fra forskel-
lige grantreeer til at lave koglemus og skovtrolde. Vi
brugte ogsd de veeltede treeer til at klatre og hoppe
pd som en trampolin eller vippe - smaddersjovt.

Inden projektet startede, planlagde vi peeda-
goger processen o0g diskuterede succeskriteri-
erne. Et vellykket projekt skal veere planlagt, det
sikrer tryghed, motivation og engagement hos
de voksne. Dette engagement giver et godt ud-
gangspunkt for bgrnenes nysgerrighed, iver og
fordybelse. Vi arbejdede med aktiviteten gennem
tre uger, hvor vi sluttede af med forceldrekaffe og
nytappet birkesaft, beer, nybagt brgd samt andet
leekkert fra naturen.
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De sma skridt

Udbredelse, forankring og handlekompetence

Bgrnene er fremtidens politikere, forskere, mil-
joaktivister og samfundsborgere. Hvilke akti-
viteter og ord skal vi voksne give dem med om
beeredygtighed og miljag? Eller med Mette Ngr-
regdrd Christensen og Sgren Witzel Clausen fra
ekspertgruppens ord »Hvad er det, vi som sam-
fund vil give bgrnene med videre pa vejen imod
en voksentilveerelse i et samfund med frihed og
folkestyre? Hvilke erfaringer og oplevelser med
naturen og naturfeenomener vil ruste bgrnene
til fremtiden?’

Det handlerihgjgrad om deltagelse og hand-
lekompetence. Forstdelsen af sammenheenge
og viden om udfordringerne er vigtig, men det
veesentligste er, at barnet oplever at veere med

" Peedagogiske Leereplaner i Dagtilbud.
Naturen og Naturfenomener.
Mette Narregaard Christensen og
Sgren Witzel Clausen, CVU Jelling, Okt. 2004

til at ggre en forskel. Gennem bgrnene formidler
institutionen ogsd milje og beeredygtighed til
andre. For pilotgruppens deltagere er det en na-
turlig ting at involvere forceldrene og lokalsam-
fundet. Ogsa for at give bgrnene en fglelse af,
at deres aktiviteter og dagligdag har sammen-
hceng til verden uden for institutionen.

’ Ndr bgrnene starter i barne-
haven, giver vi dem en foret

stofpose til at have eftermiddagsmad

i og frabeder os stanniol og mad,

som er overemballeret. PG den mdde

»opdrager« vi ogsad lidt pd forceldrene.

“Goodiel spand til

Ru

A'urk.

De sma ting i dagligdagen

Jeg og mine bgrn snakker meget om, hvorfor vi
ikke m@ smide affald i naturen, og hvorfor vi ikke
skal lave mere affald end hgjst ngdvendigt. Smad
enkle eksempler er, ikke at tage alle de smd poser
til frugt ndr vi er ude og handle, at tage tasker med
til at putte det kagbte ned i, at cykle i stedet for at
tage bilen. Eller at vente med at vaske til vaske-
maskinen og opvaskemaskinen er helt fuld. Hen
over vinteren vil jeg sy nyt dukketgj og lignende af
aflagt tgj, som bagrnene selv skal have med, sé de
kan se, at det kan genbruges. Det vi ikke bruger,
kan vi sammen aflevere til Kirkens Korsheaer. Det
er altid sjovt at veere med til noget, hvor vi kan se
et resultat her og nu. Det kan vi med affaldet og
med at sy. Jeg tror, det er vigtigt, at bgrnene kan
se et resultat, hvis de fremover skal f@ forstdelse
for, hvorfor de sma tiltag ogsa har stor betydning.

Inddragelse af forceldrene

Vi forteeller forceldrene, at vi er en miljgvenlig
institution, og at vi helst ikke ser stanniol i mad-
pakkerne, at vi samler skrald pd vores ture, og at
de kan forvente, at bgrnene beder dem spare pd
vandet etc.

Vi beder forceldrene om deres brugte juletrce.
Den slags samarbejder er de glade for. De ser det
som inddragelse og en faglig kvalitet.

, Nogle forceldre kan godt synes,
at det er ulcekkert, at bgrnene
som en selvfalge samle skrald pd
familieskovturen. Det har de jo lcert hos
mig. Sd fdr vi os en god snak om det.

Bgrnehaven som genbrugsplads

Vi har overvejet at lave en lille genbrugsplads
i barnehaven, sd@ bgrnene kan have affald med
hjemmefra, som vi kan sortere. Fx flasker, avi-
ser, pap og metal. Hvad vi s@ skal ggre med det,
er vi endnu ikke kommet pd. Fx kan vi lave nyt
papir af aviser og pap eller mdske lave kunst af
metal. Barnene tager oplevelserne med hjem
0g belcerer deres foreeldre om, at det ikke skal i
skraldespanden, men skal med i bgrnehaven og
genbruges.




Miljgteater

Lav et teaterstykke sammen med bgrnene, hvor
alle kulisser, kostumer og remedier er lavet af
natur- eller genbrugsmateriale. Stykket kan veere
kendt, Klodshans har fx et strejf af genbrug, eller |
kan selv lave en skraldehistorie.

Feelles om affaldsindsamling

Mange institutioner og dagplejere deltager i
landsdaekkende affaldsindsamlinger. Den slags
traditioner kan med fordel involvere forceldrene.
Tal pd forhdnd med bgrnene om dagen. Hvad de
skal lave, og hvorfor man samler affaldet. For-
celdrene skal inviteres i god tid. Det er oplagt at
kombinere indsamlingen med feellesspisning eller
fernisering af en skraldeudstilling. Efter nogle dr
er en tradition blevet skabt.

’ Vi er med i landets
affaldsindsamling. En aktivitet
som bdde bgrnene, foreeldrene og
pcedagogerne gdr op i. Det er nemt at
pirre bgrnenes nysgerrighed, de gdr op
i det og vil gerne passe pd dyr og natur.

Skraldeudstilling

Vi gdr tur i skoven og samler ting ind, der harer
hjemme i naturen, og ting der ikke gar. Det er helt
bevidst, at vi bagefter udstiller det i institutionen.
Jeg synes, det er en god aktivitet, da barnene vil
forteelle foreeldrene om det, og pd den mdde er
med til at leere deres forceldre og sgskende, at
man ikke smider affald i naturen.

Miljgdetektiverne
Vi har nogle miljgkasketter, som vi tager pd, ndr
vi beveeger os i skoven for at samle affald. Vi er
0gs@ beveebnet med poser til skrald. Vores egne
tegnepapir og glas sorterer vi ogsd og fylder
i vores troekvogn. Sé gdr vi hen til genbrugscon-
taineren, alt imens vi synger vores egen gen-
brugssang. Jern afleverer vi ved vores lokale
skrotforhandler, og for pengene, vi far af jern-
manden, kgber vi slik. Jernmanden er i bgrnenes
gjne en helt.

Bgrn i andre lande

Som stue vil vi vaere faddere for et barn i Afrika,
som vi vil falge og sende penge hver mdned. Vi-
den om og deltagelse i fremmede kulturer er ogsd
beeredygtighed.



Evalueringsskema

Nedenstdende spgrgsmal kan bruges, ndr de voksne gnsker at reflektere, evaluere og videregive
erfaringer med en aktivitet. De uddybende spgrgsmal til hgjre kreever observation undervejs i akti-
viteten.

Forberedelse og gennemforelse

e Kom du/l'itidsnad?
e \Var der i gvrigt begreensninger eller barrierer i forhold til at gennemfgre?
* Menerdu, at det er muligt at fastholde aktiviteten i en travl hverdag? (Hvis det er en fortsat aktivitet)

Bornene

* Havde bgrnene gleede af at deltage i aktiviteten? Eksempler

e Hvilken aldersgruppe mener | er den optimale i forhold til aktiviteten?

e Var det nemt at fastholde engagementet? Uddybes

* Mener du, de lcerte noget i relation til bceredygtighed? Hvilke tegn?

e Fik | andet ud af at lave aktiviteten (sprogudvikling, fysisk aktivitet, relationsudvikling mm)?

Forceldre, kolleger og institution

* Har aktiviteten involveret forceldre? Hvordan? Var det vellykket?

* Har aktiviteten betydet praktiske cendringer i dagplejen/institutionen?
* Har aktiviteten betydet at de voksne har cendret vaner?

e \Var folk udefra involverede? Hvem? Var det vellykket?

Samilet vurdering

e Harl ndet jeres mal?

® Pd en skala fra 1-10, hvor godt lykkedes aktiviteten?

® Pd en skala fra 1-10, hvor god en sbeeredygtighedsaktivitet« er dette?
* Vil du ggre noget anderledes nceste gang?

* Andet

Forankring (udfyldes 2 mdr. senere)

e Serdutegn pd at aktiviteten stadig har en betydning for bgrnene?

* For dig, dine kolleger eller huset?

e Har der veeret brug for yderligere tiltag for at fG/fastholde den gnskede effekt?
* Andre overvejelser 2-4 mdneder efter aktiviteten blev sat i gang
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Uddybende evaluering undervejs i projektet

Vedrgrende tegn pa leering og udvikling

Angiv antal bgrn der deltog aktivt. Inddel i tre grupper:
1. Deltagerihgj grad

2. Deltagerinogen grad

3. Deltager slet ikke

Angiv antal bgrn der stiller spargsmdl eller konkluderer undervejs i aktiviteten

Angiv antal bgrn der efterfglgende reflekterer, neevner eller afprgver aktiviteten igen

Sa | tegn pd felgende leeringstrin? (kan besvares for hele gruppen eller for enkelte barn)
Trin 1 - sansning/engagement (angiv alder)

Trin 2 - vanedannelse (angiv alder)

Trin 3 - forstdelse og erkendelse af visse sammenhcenge (angiv alder)
Trin 4 - dybere forstdelse af miljgsammenhcaeng (angiv alder)

Vedrgrende lgbende aktiviteter og fast praksis
(affaldssortering, slukke lys, fodre dyr etc.)

Antal bgrn der deltager aktivt. Inddel i tre grupper:

1. Antal barn der (ncesten) altid er en del af denne aktivitet/praksis
2. Antal bgrn der af og til deltager

3. Antal bgrn som ncesten aldrig tager del i aktiviteten

(At tage del kan forstds pd mange mdder alt efter barnets alder)






Kan fgrskolebgrn leere om beceredygtighed og ggre en for-
skel for miljget? Hvilke aktiviteter skal institutioner og
dagplejere arbejde med, hvis barnene skal opnd leering og
interesse for miljgtemaer? Skal vi allerede i bgrnehaven
forberede bgrnene pd et liv som handlekompetente, aktive
samfundsborgere i en verden med miljgudfordringer? Hvil-
ken betydning har det, at bgrn fér tidlige oplevelser med
natur og miljg?

Denne bog er et resultat af farskoleindsatsen i Undervis-
ningsministeriets UBU-program. UBU stdr for uddannelse
for beeredygtig udvikling, og udspringer af UNESCOS tidr
for uddannelse for beeredygtig udvikling.

Bogens mdl er at afdaekke hvilken viden man har pé om-
r@det i krydsfeltet mellem smdbarnspeedagogik og beere-
dygtighed samt at komme med konkrete forslag til poe-
dagogiske aktiviteter, som institutioner og dagplejere kan
benytte i arbejdet med baeeredygtighed. Disse aktiviteter er
udviklet, afpravet og vurderet af en pilotgruppe bestdende
af dagplejere og pedagoger.

Vi hdber, at bogen vil inspirere til sjove, leererige og ud-
viklende miljgforlgb ude i dagtilbuddene. Bdde den tem-
meligt sparsomme forskning og pilotgruppens erfaringer
indikerer nemlig, at barns tidlige oplevelser med natur og
miljg sammen med engagerede voksne lcegger kimen til
miljgbevidsthed og handlekompetence senere i livet.
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