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Om os
= Vi er et forbyggende tilbud til psykisk
sdrbare unge og deres foreldre.

= Vi er to socialerddgivere og en psykolog
tilknyttet tilbuddet.

= Vi kan tilbyde 1-5 anonyme samtaler i den
dbne rddgivning.

= Vi kan tilbyde op til 12 psykologsamtaler.

= Vi kan tilbyde gruppeforlgb tilpasset de
unges behov.

" Foreldre netverksgrupper

Malgruppen
= Unge i alderen 13-25 dr.
= Psykisk sdrbare unge.

= Unge, som kan profitere af et forebyggende
tilbud.

= Unge, der udviser tegn pa f.eks. lettere
depression, angst, lettere spiseforstyrrelse,
sgvnbesve@r mv.

= Unge med skolevegring.

= Foreldre til psykisk sdrbare unge - det er ikke
et krav, at deres unge deltager i tilbuddet.

Unge, der ikke er i mdlgruppe:
= Unge, der deltager i eller afventer behand-
ling i andre tilbud, eks. psykiatri, ppr mv.
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