
Vejledning til ansøgning om hjælp til forsørgelse 
 
 
 
 
Du skal søge om hjælp til forsørgelse digitalt via KYs selvbetjeningsløsning.  
 
Du skal selv skaffe al den dokumentation, som Administrations- og ydelsesafdelingen skal bruge for at 
behandle din ansøgning. Undervejs i ansøgningen kan du vedhæfte den relevante dokumentation. 
Jo hurtigere vi har din ansøgning sammen med alt dokumentation, jo hurtigere kan vi færdigbehandle 
din ansøgning.  
 
 
Dette skal du sende ind sammen med din ansøgning: 
 

 Kontooversigt, så vi kan se hvor mange konti du har. Se eksempel på et kontoudtog længere 
nede 

 3 måneders kontoudtog fra ansøgningstidspunktet på alle dine konti, så vi kan se bevægelserne 
på dine konti. Se eksempel på et kontoudtog længere nede 

 Dokumentation for opsigelse, hvis du er blevet opsagt. 
 
Hvis du er gift, skal du også indsende dokumentation for din ægtefælles konti.  
 
 
Du skal også sende følgende dokumentation ind, hvis du: 
 

 har børneopsparing: Dokumentation på at kontoen er bundet, og hvornår den kan hæves  
 ejer hus, ejerlejlighed eller sommerhus: Dokumentation for værdien af boligen og evt. gæld  
 ejer bil, båd eller motorcykel: Dokumentation for værdien af køretøjet, som er foretaget af en 

autoriseret bilforhandler eller mekaniker.  
 
Hvis du er gift, og din ægtefælle ejer hus, bil eller lignende, skal du også sende dokumentation for 
dette ind. 
 
 
Har du brug for hjælp:  
 
Har du spørgsmål, er du velkommen til at ringe til Ydelseskontoret på telefonnummer 8794 7527. 
 
 
 

https://sb0746.sb.kommunernesydelsessystem.dk/ky-selvbetjening/


Eksempel på kontooversigt: 

 
Eksempel på kontoudtog:

https://www.billy.dk/assets/billysbilling/sites/default/files/public/styles/media_thumbnail/public/Support%20article/nordea%20csv.png

